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Hatten der skabte nyheder

Christina Mellgren fik landets opmaerksomhed, da en mediestorm
om 30.000 kroner for en beskyttelseshat bredte sig i sidste mdned

Stenstrup-Lunde Kirker pa Sydfyn iveerksatte en raekke tiltag for at beskytte

sognets organist Christina Funch Mellgren mod elektromagnetisk stréling.

For at beholde deres gode medar-
bejder gennemforte menighedsridet
bag Stenstrup-Lunde Kirker pd
Sydfyn en raekke tiltag for at be-
skytte sognets organist Christina
Funch Mellgren mod elektromagne-
tisk striling. Det kostede 30.000
kroner, der blandt andet er giet til
taj, der beskytter mod strilingen,
speciel maling til veeggene pd kir-
kekontoret og en flytbar glasskarm
med strilebeskyttende folie inde i
selve kirken.

Det var Weekendavisen, der satte
mediestormen i gang, fordi deres
vinkel pa historien om et menig-
hedsrad der edslede 30.000 kroner
pa en “selvpapirshat” skulle tegne
et billede af en folkekirke, der fra-
ser med pengene. Flere medier
fulgte trop i den nedladende tone

og har skrevet, at menighedsradet
betalte for en sglvpapirshat til
Christina. Men det er helt ude i
skoven, siger hun.

»Sandheden er, at jeg fik tilskud til
et stykke stof i skeermende kvalitet,
som jeg brugte den forste tid pa
arbejdet. Senere syede jeg et lille
stykke af stoffet, som maksimalt
har kostet 50 kroner, i en hat for at
beskytte mig selv,« forklarer hun.
Hun forstér ikke, hvis regningen
for tiltagene falder folk for brystet.

Christina Funch Mellgren lider af
EHS, det vil sige, hun er elektro-
hyper-sensitiv eller el-overfelsom,
og hun reagerer med forskellige
symptomer, nar hun er i neerheden
af udstyr, der afgiver elektromag-
netisk straling. Men EHS er ikke en
anerkendt sygdom.

EHS Nyheder

INDHOLD

Teknologi med omtanke.
Alt tyder pa at elektromagnetisk
forurening er sundhedsskadelig.

= Nyheder verden rundt.

ﬂ VZR MED!
Underskriftindsamling imod
mikrobglgebestraling

Udvalgte forskningsresultater fra
hele verden.

Tips og gode rad til hvordan du
kan reducere stralingen i din
hverdag.

“Sundhed er en menneskeret
- ikke et privilegium.”

»Sundhedsstyrelsen skal ikke anerkende,
om jeg har det godt pa min arbejdsplads.
Det er op til min arbejdsgiver at afggre, og
de har lyttet til mig og vurderet, at de her
tiltag var nedvendige. Menighedsradet
skulle veelge mellem at bruge 160.000 pé at
fyre mig eller bruge 30.000 pa at el-sanere
min arbejdsplads. Det forstar jeg ikke, folk
kan fgle sig provokeret af. Hvis man ople-
vede mig i perioden inden sygemeldingen,
s ville man vide, hvor syg jeg var. Jeg fik
udsleet i hovedet, og mine heender rystede.
Det her burde i stedet veere et skoleek-
sempel pd, hvordan samfundet med meget
fa og konkrete tiltag kan fa en masse el-
overfglsomme personer tilbage i arbejde
igen,« siger Christina Funch Mellgren.
Fortsaettes side 4
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Tradles teknologi med omtanke

"Alt tyder pa at elektromagnetisk forurening under
de geeldende graensevardier er sundhedsskadelig,"
siger John Jalving, leegefaglig ridgiver for EHS For-
eningen. Han peger pd omfattende undersogelser der
viser, at mobiltelefonstriling endrer vigtige cellu-
leere processer. Der rapporteres endvidere om storre
risiko for hjernetumorer hos de intensive brugere.

Men resultaterne kan dog ikke vurdere omfanget af
hverken cocktaileffekten, dvs. pavirkningen fra summen
af den stigende straling i vores samfund, og ej heller de
langsigtede sundhedskonsekvenser. Og som det ofte sker
i forskningssammenhaeng, er der ogsa underspgelser, der
kommer frem til forskellige konklusioner. Dette er dog
ingen grund til at afbleese alarmen: "Netop fordi der fore-
ligger relevante beviser, er forebyggelse det eneste kor-
rekte svar pa denne usikkerhed," siger Jalving. “Det er
falsk og vildledende at pasta, at der ikke er nogen sund-
hedsmeessig risiko forbundet med brugen af trddles tek-
nologi pa grund af utilstraekkelig videnskab.”

World Health Organization (WHO) klassificerede i 2011
mobiltelefonstraling som "muligvis kreeftfremkaldende",
og det giver anledning til at udvise forsigtighed i om-
gangen med det moderne samfunds elektroniske og trad-
lose verktajer.

Oplysning til borgerne

EHS Foreningen har til formal at bevidstgere befolknin-
gen iser pa baggrund af, at omfanget af den daglige eks-
ponering for elektromagnetisk forurening er stet stigen-
de. Tidligere gik mennesker pa barrikaderne af frygt for
mobilmasters skader pa sundhed, men nu er det blevet
en selvfplge, at man har Wi-Fi aktiveret i sit hjem dognet
rundt og sover ved siden af mobiltelefonen. Sundhedsri-
sikoen er dog ikke blevet mindre med tiden. Tveertimod.
I Danmark er der i dag flere mobiltelefoner end menne-
sker. John Jalving kritiserer, at befolkningen far alt for

lidt information fra myndighederne om, hvordan elek-
trosmog reduceres i forbindelse med brug af de nye in-
formations- og kommunikationsveerktgjer.

"I vores oplyste samfund ber der veere retningslinjer for,
hvordan vi anvender disse anordninger klogt," opfordrer
Jalving. "Mange leegger deres telefon pa natbordet uden
at vide, at den lebende behandler indgaende meddelelser
i lobet af deres sgvn og derved straler," siger John Jal-
ving. "Vi noterer med stor bekymring, at iseer bern og
unges udseettelse for elektromagnetisk forurening i de
seneste r er steget kraftigt. De er seerligt folsomme over
for miljemeessige pavirkninger, fordi de stadig vokser.
Desuden er de den befolkningsgruppe med den leengste
levetid og rammes derfor hardere af senfglgerne.”

Individuel pavirkning

Ligesom med solbadning, er det naturligvis meget indi-
viduelt, hvor meget man reagerer pa elektromagnetisk
forurening. "I de tilfeelde hvor man mener, at symptomer
forsteerkes eller udleses af elektromagnetisk forurening,
ber eksponering for straling reduceres s meget som
muligt, pa samme made som man indstiller solbadning,
hvis man er blevet solskoldet," siger John Jalving.
Foreningen har siden 1992 drevet en hotline for menne-
sker, der tilleegger deres helbredsproblemer miljomaessi-
ge pavirkninger fra elektrosmog. ”De fleste henvendelser
omhandler symptomer i forbindelse med brugen af Wi-
Fi, mobiltelefoner og anden tradles teknologi. De person-
lige henvendelser kommer fra folk i alle samfundslag og
aldersklasser, men vi ser en tydelig tendens til at hen-
vendelserne nu kommer fra seerligt yngre personer, og i
den seneste tid fra foreeldre der udtrykker bekymring for
deres bgrn. Det er ofte personer der er rddvilde pga.
manglende stotte og hjeelp i sundhedssystemet og hos de
kommunale myndigheder,” forklarer John Jalving.
Symptomerne indbefatter for eksempel stress, utilpas-
hed, sevnleshed, darlig koncentration, treethed, hoved-
pine og nedsat hukommelse - faktisk alle symptomer, der
selvfolgelig kan have meget forskellige arsager. Men pa
grund af de mange foreliggende undersggelser af elek-
trosmog og den ovennaevnte usikkerhed om de langsig-
tede effekter er det fornuftigt at genoverveje, hvordan
man handterer de elektroniske enheder i hverdagen.

(Se ogsd side 6)

John Jalving er speciallaege i Almen medicin og
legefaglig radgiver for EHS Foreningen, Dan-
marks forening for el-overfglsomme, der
radgiver og vejleder personer, der har faet
gdelagt deres sundhed pga. ikke-ioniserende
strdling (NIR), populeert kaldet elektrosmog.
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NYHEDER:

Lovforslag om reducering af straling

ARGENTINA: I Argentina er der fremsat et lovforslag,
der begreenser elektromagnetisk forurening, populeert
kaldet elektrosmog, og opfordrer blandt andet til kablede
forbindelser i skoler og pa hospitaler. Lovforslaget har til
hensigt at forebygge, reducere, kontrollere og sanktione-
re elektromagnetisk forurening for at sikre beskyttelsen
af folkesundheden. Loven skal desuden sikre seenkning
af greenseveerdierne for straling og anbefaler kablede
internetforbindelser i skoler og pa hospitaler, samt at
mobilmastinstallationer inden opferelse skal placeres
mindst 100 meter fra beboelse og skal veere genstand for
offentlig hegring.

Kilde: httpy/fwww.nuevocronista.com/argentina-busca-una-ley-
nacional-contra-la-contaminacion-electromagnetica/

POLEN: Ogsa Polen vil beskytte sine borgere mod mo-
bilstraling. Det polske ministerium for Digitalisering har
meddelt, at en ny lov, der skal kontrollere virkningerne
af elektromagnetisk straling pd menneskers liv og sund-
hed, er under udarbejdelse. De forste forhandlinger er
planlagt til begyndelsen af maj 2016. Droftelserne af be-
teenkelighederne med hensyn til offentlighedens ekspo-
nering for elektromagnetisk straling gennemfgres under
beskyttelse af preesidentens kabinet.

Efter den forste runde af dreftelserne, har ministeriet
besluttet at den kontroversielle bestemmelse om at stotte
telekommunikationstjenesterne og netvaerksudviklingen
ved at lette placeringen af eksempelvis mobilmaster,
treekkes tilbage. Den nye lov skal derimod héndheeve
kontrollen med emissionsstandarder, stramme sanktio-
ner og ege lokalsamfundets indflydelse pa processen
med at placere f.eks. nye mobilmaster.

Kilde:
https//betweenrockandhardplace.wordpress.com/2016/06/03/poland-
protection-of-population-from-mobile-tower-radiation/

Lovforslag om fravalg af Smartmetre

USA, ALBANY, N.Y. (27. maj 2016): Endnu en lovgiv-
ningsforsamling i New York vedtager et lovforslag, der
tillader kunder at fraveelge installation af intelligente
malere (Smartmeter) i deres hjem og virksomheder.

En endelig godkendelse af forslaget vil gore det muligt
for newyorkerne uden straf eller gebyr at afvise at give
tilladelse til et el- og/eller gasselskab at opseette Smart-
meter pd kundens ejendom uden kundens samtykke.
Lovgivningen kraever ogsa at elselskaber giver kunderne
90 dages varsel for installation af Smartmeter teknologi,
samt mulighed for at kreeve fjernelse af et Smartmeter
uden beregning inden for et ar efter installationen.
Kilde: http.//blog.tenthamendmentcenter.com/2016/05/new-york-
assembly-committee-passes-bill-allowing-people-to-opt-out-of-smart-
meters-undermine-federal-program/

Verden rundt

ay * 5

INDIEN: To mgdre klatrede op i en mobilmast og sad der en hel dag i
protest. De vil have den nyopf@rte mast fjernet.

Masteprotester

INDIEN: To medre i 30'erne, klatrede op i en mobiltele-
fonmast en tidlig morgen og blev der indtil sent om afte-
nen uden at fa et ordentligt maltid eller nok vand at
drikke, med et eneste formal. De vil have masten fjernet
fra deres kvarter. Heendelsen fandt sted i B-sektionen
Addagutta Basti som er et af de sterste slumkvarterer i
landet. Mobilmasten blev installeret pa toppen af en tre-
etages bygning i lokalomradet for et par maneder siden,
og modstanden mod den har stdet pa siden da. Af sund-
hedsmeessige arsager.

Kilde: http./fwww.newindianexpress.com/cities/hyderabad/2-

women-climb-cell-phone-tower-demand-its-
removal/2016/05/18/article3439616.ece

CYPERN: Snesevis af beboere og butiksejere i Havouza,
Limassol, iveerksatte en protest, hvor de kreevede fjernel-
se af en mobilmast, som de anser for ansvarlig for egede
kreefttilfeelde i omradet. Demonstranter sagde, at pa
grund af antennen, der de sidste ti &r har veeret placeret
pa taget af et hgjhus pa Nikos og Despina Pattichis Ave-
nue, er de udsat for overdreven elektromagnetisk stra-
ling, hvilket har fgrt til mindst 10 kraeftdedsfald i omra-
det.

Kilde: http//eyprus-mail.com/2016/05/14/limassol-residents-call-
removal-antenna/

Interessekonflikt?

AUSTRALIEN: Australiens sterste (private) teleselskab
TELSTRA har vundet en AU$ 220.000.000 femarig kon-
trakt til at bygge og drive det nationale kreeft screenings
register. Med den nye database vil Telstra overtage op-
gaver fra flere forskellige statslige organer. Leeger, sund-
heds- og sikkerhedseksperter er bekymrede for datasik-
kerheden af de felsomme helbredsoplysninger.

Kilde: http./fwww.abe.net.au/news/2016-05-26/telstra-wins-
contract-for-new-national-cancer-screening-
register/7449782 ?section=health
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Underskriftindsamling imod mikrobglgebestraling

EHS Foreningen, Raidet for Helbredssikker Telekommu-
nikation og May Day har i samarbejde udarbejdet:

4 "Underskriftindsamlingen imod mikrobplgebestriling af
befolkningen’.

[~

- AN

Formalet er at seette fokus pa stralingsniveauet i Det
Tradlgse Samfund og konsekvenserne heraf for befolk-
ningen generelt og i seerdeleshed bern, gravide, folk med
EHS og folk, som er el-overfelsomme.

Malet er at samle s& mange underskrifter sammen som-
meren over, sa vi med disse underskrifter kan anmode

vore ansvarlige politikere, myndigheder og udvalg til at
tage initiativ til bl.a. at seenke det tilladte stralingsniveau,
efterleve Europarddets anbefalinger samt at anerkende
EHS i Danmark.

Ved at skrive under er du med til at saette
stralingsproblematikken pd dagsordenen | Danmark.

SADAN SKRIVER DU UNDER

Du kan szette din underskrift elektronisk pa:
http://www.skrivunder.net/imod_mikrobolgebestraling
_af_befolkningen

Din underskrift er vigtig

Ved at skrive under er du med til at saette problematik-
ken pa dagsordenen i Danmark. Vi vil overrackke under-
skrifterne til Sundheds- og ZAldreministeren efter folke-
tingets sommerferie 1. oktober, med sd meget medie- og
pressedaekning som muligt. I lebet af sommeren vil vi
lave forskellige aktiviteter, hvor vi vil indsamle under-
skrifter forskellige steder i landet.

Hvis du ikke har mulighed for at betjene computer kan du
kontakte: Pernille Schriver, Marslev Byvej 18b,
5290 Marslev, TIf. 64 67 01 06

Bliv underskriftindsamler

Vi har ogsa brug for frivillige til at hjeelpe med til at ind-
samle underskrifter. Det kunne f.eks. veere at medbringe
blanketter til din arbejdsplads, eller sta pa gagaden i din
by en lerdag formiddag. Alle kan veere med.

BLIV UNDERSKRIFTINDSAMLER

Kontakt Pernille Schriver (se ovenstaende kontaktoplys-
ninger) eller pd e-mail: schriver.ehs@gmail.com

Fortsat fra side 1

Sperger man menighedsradsfor-
mand Alice Top-Rasmussen, sa er
der intet besynderligt ved tiltagene.
»Jeg forstar ikke forargelsen. Vi
forseger at hjeelpe vores organist,
som vi i gvrigt er meget tilfredse
med. Jeg er af den holdning, at man
ikke bare skal fyre folk, der er syge.
Sé hellere bruge lidt ressourcer pa at
eendre arbejdsforholdene, sa ved-
kommende kan fungere. Der har
ikke hersket tvivl om, hverken hos
os i menighedsradet eller hos hen-
des kolleger, at hun var syg, og i
den sammenheeng er de 30.000 kro-
ner givet godt ud,« siger Alice Top-
Rasmussen.

Historien om ”seglvhatten” gik me-
dierne rundt i en uges tid i bade
aviser, TV og radio, og de journali-
ster der ulejligede sig med at tale
med Christina fik hurtigt et andet
og sandfeerdigt billede af historien.
Det skilte vandene imellem de me-
dier der fremlagde historien med
forargelse eller forstaelse.

Der er ingen tvivl om at al denne
omtale har bidraget til at give stof til
eftertanke hos en stor del af befolk-
ningen.

Da Christina Mellgren ogsé er for-
mand for EHS Foreningen fik for-
eningen sdledes ogsa en masse op-
meerksomhed.

Stgt EHS Foreningen

Synes du godt om nyhederne fra EHS
Foreningen, og det vi deler i vores
Facebook gruppe og pa vores hjemme-
side?

Og vil du gerne vide, hvad du kan ggre
for at beskytte dig og din familie mod
skadelig straling?

Eller vil du bare gerne stgtte forenin-
gens oplysningsarbejde?

Sa bliv medlem af EHS Foreningen for
kun kr. 250,- arligt eller giv et stgtte-
bidrag til foreningens frivillige arbejde
pa konto:

MERKURBANK 8401-0001040627
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Nyeste forskning i uddrag

Tradles straling

Rygmarv

Ifglge forskning fra Tyrkiet kan mo-
biltelefonstraling fordrsage skade pa
rygmarven. Forskere udsatte unge
rotter for straling fra mobiltelefoner
pa 900 MHz i en time i 25 dage. Ved
slutningen af denne periode havde
rotterne "patologiske" eendringer,

herunder tab af myelin-skeder.
(Ikinci A et al, ] Chem Neuroanat, 17. dec
2015.)

EHS symptomer

Forskere fra Indien gennemforte en
underspgelse af forbindelsen mellem
brug af mobiltelefon og symptomer.
Deres resultater, offentliggjort i ja-
nuar, viser, at brugerne har oplevet
en reekke ubehagelige symptomer,
herunder hovedpine, grepine, tinni-
tus, emme fingre samt rastlgshed,
treethed, gjenproblemer, sgvnpro-
blemer og forhgjet blodtryk.

(Stalin, P et al, ] Clin Diagn Res. 2016 Jan;
10 (1): LC14-6. doi: 10,7860/ JCDR /2016 /
16576,7074.)

Mandlig fertilitet

En netop offentliggjort undersogelse
har vist, at mobiltelefonstrdling ska-
der seed og potentielt bidrager til
barnlgshed. Forskerne undersogte
en gruppe pa 286 mend fra en ferti-
litetsklinik, der havde normale eller
let reducerede saed koncentrations-
niveauer. De fandt, at meend, der
havde brugt mobiltelefon i mere end
ti ar havde faet DN A-skader, som
kunne reducere deres evne til at fa
bern. Andre faktorer der bidrog til
DNA-beskadigelse i undersogelsen
var alder, fedme og erhvervsmeessig
stress.

(Int. Journal of Impotence Research
14 April 2016; doi: 10.1038/ijir.2016.15)

Borns hjerner

Borns hjerner absorberer mere stré-
ling end voksnes hjerner, siger for-
skere fra USA og Brasilien. Deres
kranier er mindre og tyndere og har
forskellige elektriske egenskaber i

forhold til voksne. Hojere ekspone-
ringer kan »have mere alvorlige
konsekvenser for de unge," siger
forfatterne.

(Fernandez-Rodriguez, C et al, http: //
ieeexplore.ieee.org/xpl/articleDetails.jsp ?relo
ad = true & arnumber = 7335557)

Karseforseg - igen

Trédles straling kan have en skade-
lig indvirkning pa planter, siger
forskere fra Belgien og Sverige, der
replicerede det meget omtalte dan-
ske ”karseforseg” udfert af skoleele-
ver fra 8. klasse.

Forskerne udsatte to grupper af kar-
se fro for forskellige niveauer af
tradles stréling. Freene udsat for de
laveste niveauer af straling voksede
normalt. De der blev udsat for steerkt
straling svarende til f.eks. Wi-Fi und-
lod at spire. Nar de steerkt ekspone-
rede fro blev flyttet til et lavere felt,
begyndte de at spire efter to dage.
Forfatterne peger pa, at "den uhyre
store maengde tradles teknologi kan
pavirke og medfere konsekvenser af
alvorlig karakter «.

(Cammaerts MC og Johansson O, Phyton,

International Journal of Experimental Bota-
ny, 84:132-137, 2015.)

ELF-felter (tra elektriske kilder)

Kreeft

Magnetfelter kan fremme kraeft,
viser en ny stor underspgelse fra
Italien. Forskere udsatte 650 rotter
for et magnetfelt pa 200 eller 10.000
milligauss, fra for fodslen og igen-
nem hele deres liv og udsatte dem
for en enkelt dosis af ioniserende
straling, nar de var i 6 ugers alderen.
De eksponerede rotter havde storre
procentdel af brystcancer (bade han-
ner og hunner), en seerlig kraeftform i
hjertet (seerligt hanner) og en betyde-
lig forekomst af leukeemi og lymfom
(seerligt hanner).

Forfatterne mener, at deres resultater
berettiger til en 're-evaluering af
sikkerheden ved ikke-ioniserende
straling. (Soffritti, M et al, Int | Radiat
Biol, feb, 1-13 2016.)

Mobilstraling eger
kraeftrisiko

Et netop offentliggjort delresultat af
en storstilet amerikansk underspgel-
se viser, at mobilstriling eger kreeft-
forekomsten i forsagsdyr. USAs rege-
ring forventes at radgive offentlighe-
den om helbredsrisikoen.

Det amerikanske National Toxicolo-
gy Program (NTP), der star for un-
dersogelsen, forventes at udsende en
offentlig meddelelse om at mobiltele-
fonstraling udger en kreeftrisiko for
mennesker. Dette sker umiddelbart
efter at den nyligt afsluttede under-
spgelse har vist statistisk signifikante
stigninger i kreeft blandt rotter.

Der er serligt oget risiko for to typer
kreeft - i hjernen og i hjertet, og studi-
erne bekraefter dermed at der er bio-
logiske effekter under de geeldende
greenseveerdier.

Der er droftelser i gang blandt de
amerikanske federale agenturer om,
hvordan man ber informere offent-
ligheden om de nye fund. NTP top-
ledere mener, at disse resultater bgr
frigives sa hurtigt som muligt, fordi
neesten alle er udsat for tradles stra-
ling hele tiden, hvorfor alle er poten-
tielt i fare.

Kun resultaterne fra kreeft i hjerne og
hjerte er blevet rapporteret, og un-
derspgelserne af mus mangler stadig
at blive evalueret.

NTP har valgt at frigive disse data
tidligt fordi: "I betragtning af den
udbredte globale anvendelse af mo-
bilkommunikation blandt brugere i
alle aldre, kan selv en meget lille
stigning i forekomsten af sygdomme
som folge af udseettelse for radiofre-
kvent straling have brede konse-
kvenser for den offentlige sundhed,"
siger forskerne. Samlet set er bevi-
serne steerke. NTP planleegger at
frigive yderligere to rapporter i efter-
aret 2017.

Kilde:
httpy//ntp.niehs.nih.gov/results/areas/cellpho
nes/index.html
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FAKTA om elektromagnetisk straling

Elektrosensitivitet er ikke som en allergi, du er fodt med.
Det er en miljolidelse, der bygger sig op over tid samt
maengden af bestriling. Alle uden undtagelse kan princi-
pielt blive elektrosensitive.

Men ligesom vi endnu ikke kan forklare, hvorfor nogle
personer vil dg af passiv rygning og andre kan leve et
langt liv med at ryge 2 pakker om dagen, kan vi ikke
forklare, hvorfor nogle personer reagerer med fysiske
symptomer pé tradles straling og elektromagnetiske
felter. Men i takt med at flere og flere mobilmaster og
smartmetre treenger ind i vores hjem, og der findes Wi-Fi
i transportmidler, skoler, institutioner, kontorer, hoteller
og det offentlige rum, vil mennesker, der er folsomme
over for straling, dagligt keempe for at uddanne sig, ar-
bejde, have et socialt liv, rejse og forserge deres familier.

Mikrobglger tet pa kroppen

Mange mennesker er uvidende om, at tradlgse enheder
bruger mikrobglger af samme type som din mikrobglge-
ovn. Sa din tradlese telefon, Wi-Fi, Smartmeter og mo-
bilmast uden for dit vindue er faktisk mikrobelgesende-
re, der konstant udsender straling pa lavt niveau.

Lovgivere over hele verden udvikler heldigvis lobende
strammere sikkerhedsregler. Dog endnu ikke i Danmark.
Disse love er designet til at beskytte offentligheden mod
nye teknologier, der pa et tidspunkt vil afslerer nye bevi-
ser for potentiel skade, svarende til den globale tendens i
lovgivning omkring sikkerhedsseler, -pesticider, passiv
rygning og solarier.

Det er veerd at bemearke, at selv mobilproducenterne
ikke offentligt vil erkleere deres produkter "sikre".

EHS Foreningen anbefaler

Indtil de danske myndigheder (herunder Sundhedssty-
relsen) anerkender den overbevisende forskningsmeeng-
de pa omrédet samt det stigende antal elektrosensitive
mennesker, rader EHS Foreningen alle til, at man anven-

der sine tradlese apparater med omtanke.

Reducer straling

Stralingen kan reduceres forholdsvis enkelt og ligetil.
Der er mange mader at reducere eksponeringen for elek-
tromagnetiske forurening i din egen husstand.

Iszer anbefales tre gyldne regler:

Afstand, sluk, traek stikket ud.

# . °
e’ TRADL@S med omtanke
KILDER LASNINGER
Mobiltelefon @ Anvend flyfunktion
Smartphone (O Beerog brug vk fra krop og hoved
N\ Tridiosfastnet- @ Erstatmed enledningstelefon
telefon (DECT) (O Sluk basen om natten (frakob! eller med timer)
@ Brug Ethernet-kabel. Sluk for Wi-Fi og Bluetooth
Q Laptop compuUter  —  Fiyt iaptoppen fra skodetil et bord
< @ Brug Ethernet-kabel. Sluk for wi-fi og Bluetooth
|
D . O FiytiPadiablet fra skodet til et bord
) @  Erstat med internet via kabel
d Wi-Fi router © Tand kun ved behov
O  Sluk om natten
E Babyalarm @ Sik
Q© Fiytlangt vaek fra barn
Smartmetar @ Valgfraog brug analogmeter
- O Brug beskyttelse mod tradlast signal
@ Mobilmast @ Ophold dig mindst 400 m vaek
O Brug personlig beskyttelse mod tradlest signal

SIKKER @ REDUCERET STRALING

OM EHS FORENINGEN

Vi er en uafhaengig forening, stiftet i 1992, der baseret pa frivilligt arbejde udbreder kend-
skabet til Elektro Hyper Sensitivitet (EHS) og helbredsskader forarsaget af elektromagne-

EHS Nyheder udgives 3 gange
arligt og kan distribueres frit.

tiske felter. Vi arbejder bl.a. for EHS-ramtes rettigheder til at blive anerkendt som havende

funktionsnedseettelsen EHS som en miljgrelateret diagnose, samt at opna anerkendelse i
relation til de sociale myndigheder, f& gkonomisk statte til el-sanering og afskaermning af
EHS-ramtes boliger og arbejdspladser samt at fremme behandlingsmuligheder. Saledes

kan EHS-ramte opna tilgeengelighed, inklusion og deltagelse i samfundet pa alle niveauer

pa lige fod med andre.

Yderligere information: www.ehsf.dk | kontakt@ehsf.dk

Tilmelding kreever ikke medlem-
skab af foreningen og kan foretages
via hjemmesiden: www.ehsf.dk

Redaktar:
Karin Ngrgaard
redaktion@ehsf.dk

Radgivere: Birthe Mikkelsen tlIf. 9714 0209 eller Inge Liiva tIf. 6466 4123

BLIV MEDLEM FOR KUN KR. 250 ARLIGT OG/ELLER ST@T EHS FORENINGENS ARBEJDE VED AT GIVE ET BIDRAG PA KONTO:

MERKURBANK 8401-0001040627

6 EHS Foreningens Nyhedsbrev kan downloades gratis pa www.ehsf.dk



