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Generalforsamling 2025 - beretning

Ligesom sidste ar var der igen i ar mulighed for overnatning, pa stedet for afholdelse af generalforsamlingen
fra fredag til sendag. 11 medlemmer, inklusiv bestyrelsen benyttede sig af lejligheden til et gratis weekend
ophold i det naturskenne omrade i Bidstrup skov.

Som forventet var der et lavt niveau af straling pa stedet, og det lykkedes at fa den tradlgst afleeste el-maler
afskaermet med en reflektorkasse fra feltfri.dk. Tak Vagn!

Vagn Larsen gennemgik de elektromagnetiske forhold pa lokationen inden ankomsten, og selvom stralingen
var lav, var der desveerre et halvkraftigt magnetfelt i jorden, og et middelhgjt niveau af elektrisk stgj pa el-
nettet. Heldigvis kunne det uden starre ulykker lade sig gare at slukke for alt stram i hytten, sa de fleste
overnattende alligevel fik en rolig nattesgvn.

Der var heldigvis en der havde taget batteri lamper med, sa det ogsa var muligt at finde frem til toilettet om
natten, selvom der var slukket for strammen.

Men helt godt var der ikke at veere for alle, selvom hytten la langt ude i en skov, el-maleren var skeermet af,
der ikke var Wi-Fi og mobiler mm var slukket.

Feltfri's rapport over malingerne pa stedet kan findes i medlemsarkivet (ehsf-arkiv.dk). Log ind i arkivet med dit
medlemsnummer og dit dit navn, praecis som det star bag pa dit medlemsblad.

At finde en egnet lokation til forsamling i foreningen, er efterhanden blevet et projekt i sig selv!

Men hovedformalet med at samles blev alligevel opfyldt.

Fredag holdt Lone Klemmensen et oplaeg om at rejse som EHS-ramt — Tak Lone!

Lordag lykkedes det at komme igennem samtlige punkter pa dagsorden pa civiliseret vis — selvom bglgerne
indimellem gik haijt.

Tre af de i alt 6 fremsatte aendringsforslag til vedteegterne blev vedtaget. De tre vedtagne a&endringsforslag
betyder at:

- socialt samveer og erfaringsudveksling er blevet en del af foreningens formal

- EHS-relateret forskning naevnes under foreningens formal

- der kan brevstemmes pa forslag der szettes til behandling pa generalforsamlinger

Foreningens opdaterede vedtaegter er lagt ud pa hiemmesiden og i medlemsarkivet.

Sendag var der stadig meget at snakke om — som der ofte er nar mange EHS-ramte er samlet pa samme
sted.

Bare det at mgde ligesindede kan veere en hjeelp og statte nar man rammes af EHS, og derfor er det nu blevet
en del af foreningens vedteegter, at arbejde for at der bliver mulighed for dette.

Et formal der denne sommer ser ud il at kunne blive opfyldt — da der er arrangeret hele to sommerlejre. En pa
Sjeelland og en pa Djursland. | Vestjylland er der planlagt et endags teknisk kursus, samt et mobilfrit danse
arrangement.

Det blev tydeligt pa generalforsamlingen at der isar er to spargsmal der deler vandene i foreningen, og som
bar afklares, inden der for alvor kan seettes en kurs for foreningens arbejde. 1) Er det eller er det ikke muligt at
fa en EHS-diagnose i det danske sundhedsvaesen? 2) Hvordan definerer vi mest hensigtsmaessigt det
helbredsproblem vi kalder EHS - er det en sygdom, en skade, eller en funktionsnedsaettelse? Og er det
vigtigt? Desveerre lykkedes det ikke at na til hverken enighed eller afklaring omkring disse spargsmal under
generalforsamlingen.

Men med to nye kassereassistenter, et nyt bestyrelsesmedlem, og en ny bestyrelsessuppleant er foreningen
pa den anden side af arets generalforsamling stadig levedygtig, og fremmadet til generalforsamlingen viste, at
demokratiet er i live i vores lille forening. Referatet og formandens beretning fra generalforsamlingen kan
findes pa side 11.
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Ryger EHS-ramte ud af systemet?

Vi hgrer indimellem fra EHS-ramte der mister deres indkomstsgrundlag, og er lidt i tvivl om, hvor ofte det sker.
Det er en sveer situation at sta i, bade at veere syg og sta uden indkomst, og derfor noget vi som forening bar
radgive og indhente viden omkring. Kontakt gerne bestyrelsen, hvis du er i denne situation.

Hvis det kan veere relevant for flere, vil vi overveje at etablere en selvhjeelpsgruppe (evt. pa zoom-kanalen) for
EHS-ramte der enten er — eller frygter at ryge ud af systemet. kontakt@ehsf.dk / tif. 32 22 28 85

Eftersggning: grund pa sjelland & lille (EHS-venlig) bil

Rikke Nordentoft seger grund pa Sjeelland til et Tiny House og en lille bil med anhangertraek, produceret fra
2010 og frem. Rikke kan kontaktes pa rikke.steenvinkel.nordenhof@gmail.com

Status pa donationsindsamlingen til §8A godkendelse

v/ Nelly Thomsen

Som lovet i sidste medlemsblad kommer der her en update pa, hvor mange donationer, der er tikket ind. Pr.
24. maj 2025 har foreningen modtaget 48 donationer pa 200 kr. eller derover, dvs., der mangler kun 53
donationer endnu. Naeste update fra mig kommer i nyhedsbrevet i august.

Siden sidst har Cecilie faet udarbejdet en poster/flyer, som kan omdeles ved udprint eller videresendes pr.
mail. Cecilie har lagt en betalings QR-kode ind, sa det er let at overfgre 200 kr.

Jeg skal hilse og sige, at datasikkerheden omkring QR-koden er i orden. Det er blevet gennem undersagt og
rettet til.

Forslag til donation, hvis man har et par hundrede kroner til overs.

Byt med et familiemedlem eller en af dine venner, hvis de er medlem af en anden patientorganisation. | statter
dermed hinanden i at fa de 101 donationer i hus.

Man kan ogsa rundsende den i sit netvaerk som Bcc — Blind Carbon Copy. Dermed kan man tillade at sende
det rundt i et hug. Har man en hundredlap til overs, kan man tilbyde at betale halvdelen. HUSK: fristen for
indsamlingen er 1. oktober og gerne lidt for, sa der er tid til at sende anmodningen om momskompensation il
SKAT.

Er der en EHS-diagnose - i sd fald, hvordan ser den ud?

VICecilie Bruun

P& generalforsamlingen var et af de spargsmal der gav anledning til diskussion, om der findes, eller ikke
findes en EHS diagnose i det danske sundhedsvaesen. Som tidligere beskrevet i novemberbladet 2024, er det
ikke undertegnedes opfattelse at der er en EHS-diagnose i det danske sundhedsvaesen. Jeg har gransket
diagnosekodesystemerne, og udvekslet e-mails med institutionen som vejleder leeger i anvendelse af
diagnosekoder i det danske sundhedsvaesen. Ingen af disse bestraebelser, farte til bekraeftende oplysninger
om eksistensen af en EHS diagnose.

Der er dog EHS-ramte der (i god tro!) oplyser mig om, at de har faet en EHS-diagnose. Flere gange har jeg
hart noget naevnt der refereres til som ’en ren EHS-diagnose’. Jeg forsgger derfor nu at finde ud af, hvordan
disse 'rene EHS-diagnoser’ ser ud. Altsa, hvad hedder den tildelte diagnose i kodesystemerne - og
hvor/hvordan sgger man den frem.

Er man nysgerrig pa hvilke diagnoser og diagnosekoder man er blevet tildelt i sundhedssystemet kan man
gere i hvert fald to ting.

1) Log pa sundhed.dk, og find siden ’journaler’ under 'Min side’. Er du blevet udredt i hospitalsregi (fx ved
arbejdsmedicinsk klinik), sa ligger bade journalnotater og tildelte diagnosekoder frit tilgaengeligt her.
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2) Kontakt egen leegepraksis og bed om at fa en udskrift af leegenotater/journaler udarbejdet i forbindelse med
konsultationer. Det er muligt at fa en udskrift tilsendt i pdf. | slutningen af udskriften er samtlige tildelte
diagnosekoder oplistet.

Kontakt mig gerne, hvis du mener at du har faet tildelt en EHS diagnose i det danske sundhedsvaesen, og har
brug for hjeelp til at opklare, hvordan den ser ud og hvad den hedder.

cecilie@ehsf.dk / 22 444 589

Indberetningsmulighed - Statens Institut for Strdlebeskyttelse (SIS)

V/ Cecilie Bruun

Det fremgar ikke tydeligt af teksten pa deres hjemmeside, men Statens Institut for Stralesikkerhed (SIS) er
stedet man kan henvende sig, hvis man oplever helbredsmaessige gener i forbindelse med anvendelse af-
eller eksponering for elektronik og tradlgs teknologi (ikke-ioniserende straling).

Henvendelser til SIS journaliseres og opgares i arsrapporter, og giver derfor mulighed for en form for
systematisk registrering af, hvor mange der oplever de helbredsgener vi i EHS-foreningen kalder EHS-
symptomer, og som typisk optraeder ved eksponeringsveerdier langt under graensevaerdierne.

lgennem mange ar er der brugt utrolig mange kreefter pa grundigt formulerede henvendelser til relevante
myndigheder og styrelser med omfattende referencer til publiceret forskning om skadevirkninger af ikke-
ioniserende straling.

Anstrengelserne ser umiddelbart ikke ud til at have haft den gnskede effekt.

De nuveerende graenseveerdier antages af myndighederne fortsat at yde befolkningen tilstraekkelig beskyttelse
mod skadevirkninger ved eksponering for ikke-ioniserende straling.

Maske er det tid til at preve noget andet?

Hvis det kan blive muligt at dokumentere at et stgrre antal mennesker i befolkningen oplever helbredsgener
der relateres til elektronik og/eller tradlgs teknologi, kan det maske bruges som argument i et forsgg pa at fa
myndighederne til at revurdere, om de nuveerende greenseveerdier for ikke-ioniserende straling, yder
befolkningen tilstraekkelig beskyttelse mod helbredsgener.

Det koster i hvert fald ikke noget at gare forsgget.

Af seneste arsrapport fremgar det at SIS i 2023 havde modtaget og behandlet 15 skriftlige borger henvend-
elser vedragrende ikke-ioniserende straling - det laveste antal skriftlige henvendelser i perioden 2019-2023.

Antal skriftlige borgerhenvendelser til SIS i perioden 2019-2023

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Antal 40 50 20 20 15

Link til arsrapporter fra SIS:https://www.sst.dk/da/Udgivelser?Udgivelse%20-%20serier=%7B0CIF 1941-88AB-4E6F-9E45-
FF8829699E7E%7D#/side-1

Hvor mange borger henvendelser der skal til, for det begynder at ligne et problem, der er veerd for
myndighederne at se naermere pa er sveert at sige, men 15-50 henvendelser kan teenkes at veere lidt i
underkanten. Set i forhold til befolkningens stgrrelse, og hvor mange der udseettes for og anvender elektronik
og tradlgs teknologi, er 15-50 borger henvendelser muligvis ikke tilstraekkeligt til at saette noget igang.

Der ma antages at veere langt flere mennesker der oplever disse helbredsgener, men der er nok ikke seerligt
mange der ved, at man kan indsende en bekymringshenvendelse.

Som foreningen bar vi nok gare meget mere for at oplyse om denne indberetningsmulighed.

Det skal understreges at man ikke behgver at kunne hverken leese eller forsta publiceret videnskabelig
litteratur om skadevirkninger af elektromagnetiske bglger og felter for at sende en skriftlig borgerhenvendelse
til SIS. Man skal blot i egne ord kunne forklare (fx):
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1) Hvilke helbredsmaessige gener du eller andre oplever (eller har oplevet)

2) Hvorfor man oplever at disse helbredsgener er relateret til anvendelse af — eller eksponering for elektronik
og tradlgs teknologi.

3) Evt. referere til dokumenterbare helbredsproblemer (patientjournaler).

Henvendelser til SIS kan indsendes via linket nedenfor, hvor der ogsa er oplysninger om, hvilke
personoplysninger fra skriftlige borgerhenvendelser, som kan blive videreformidlet til eksterne parter (fx
producenter).

SIS foretraekker skriftlige henvendelser pr. mail eller brev. Man kan ogsa henvende sig anonymt, og anonyme
henvendelser journaliseres ogsa. Ved ikke anonyme henvendelser far man oplyst et journalnummer pa sin
henvendelse, som man pa et senere tidspunkt vil kunne referere til.

Email: sis@sis.dk
Brevpost: Sundhedsstyrelsen Stralebeskyttelse (SIS), Knapholm 7, 2730 Herlev
TIf. nr. +45 4454 3454

Har du brug for hjeelp til at skrive og indsende en skriftlig borgerhenvendelse til SIS, sa kontakt EHS-
foreningen (kontakt@ehsf.dk). Giv ogsa gerne foreningen besked hvis du indsender en henvendelse, sa vi kan
felge med i antal indsendte henvendelser. Beskeder til foreningen kan ogsa indsendes anonymt pr. mail eller
brev.

Alternativer til kobbernettet

Kobbernettet og dermed de gamle fastnettelefoner er under udfasning. Det er desvaerre ikke lykkedes at fa
lavet en samlet beskrivelse af lasningsmuligheder, men der er forskellige alternativer — ogsa til hardt EHS-
ramte. Konktakt foreningen hvis du er i knibe — sa vil vi fors@ge at hjeelpe med et bud pa en lgsning!

Afskedshilsen fra kassereassistent Silvana Lund

Keere EHS medlemmer

Jeg har virket som assistent til vores kasserer i en lille handfuld af ar.

Det er tid til, at nye kreefter overtager mit erhverv, og maske ser tingene med nye gjne.

Tak til de s@de medlemmer der over tiden har haft kontakt med mig. Tak til de mennesker der har givet mig
gode rad, til dem der snart skal treede til og endelig, tak til vores kasserer.

Silvana Lund, kassererassistent.

Afskedshilsen fra Dorthe B. Petersen

Efter 4 ar i bestyrelsen, de 2 sidste som naestformand, har jeg valgt at traeekke mig tilbage, til trods for at jeg
har veeret rigtig glad for samarbejdet med de andre i bestyrelsen. Det glaeder mig at Sandra vil veere med i
bestyrelsen, og Helle Heiberg som suppleant — velkommen til.

Det har veeret spaendende at deltage, og jeg har madt og talt med mange mennesker - tak for det gode
venskab og samarbejde.

Men da jeg stadig gerne vil vaere med pa sidelinjen, vil jeg fortsat sta for udlejning af baldakiner og PopUp
telte, og maske ogsa andre sma projekter.

Hilsen fra Dorthe B. Petersen

EHS-foreningens Nyhedsbrev Juni 2025


mailto:kontakt@ehsf.dk
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Retningslinjer-og-procedurer/Straalebeskyttelse/Lovgivning-tilsyn-og-doegnvagt/Mistanke-om-brud-paa-straalesikkerhed
https://www.sst.dk/da/Fagperson/Retningslinjer-og-procedurer/Straalebeskyttelse/Lovgivning-tilsyn-og-doegnvagt/Mistanke-om-brud-paa-straalesikkerhed

FORENINGSMEDDELELSER&SOCIALE ARRANGEMENTER

Ferielisten opdateret

Der er kommet flere tips ind til ferielisten, og den opdaterede ferieliste er lagt i medlemsarkivet (ehsf-arkiv.dk).
Log ind med dit medlemsnummer som brugernavn, og dit navn praecis som det star bag pa dit medlemsblad
som password. Ved problemer kontakt kasserer@ehsf.dk.

Stetzerizer filtre - brandfare

Der er desveerre gaet ild i enkelte Stetzerizer filtre. Hvis du har kgbt disse filtre af felfri.dk, kan belgbet
refunderes. Kontakt: salg@feltfri.dk, tIf:46789989, mobil 40434362.

Skab synlighed for EHS-foreningen og oplys om anbefalinger

EHS-foreningen har trykte materialer der kvit og frit kan bestilles hos foreningens materialeuddeler Alice (tif. 30
86 31 96 / alicejonassen@gmail.com), eller downloades og printes fra hjiemmesiden (ehsf.dk).

[ 2023 blev der trykt en del eksemplarer af pjecen 'Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mobilbrug’, og der er
stadig mange tilbage.

SST pjecen har den fordel frem for andre pjecer, at den ikke bliver fiernet fra apoteker, hospitaler og andre
steder hvor den er blevet stillet. Radene i pjecen er derudover ikke helt tossede for mennesker der ikke har
EHS, og som derfor ofte ikke tager forholdsregler overfor mobilstraling.

SOCIALE ARRANGEMENTER

10 ars jubileums sommerlejr pa Djursland - 7.-11.Juli

| &r er det 10ars jubileeum for sommerlejren her pa Djursland og det skal fejres. Jeg har allerede inviteret en
musiker til at komme og synge og spille for os.

Om fredagen bliver behandler dag, hvor jeg og andre tilbyder behandlinger. Priser vil vaere varierende, sa
dette er ikke inkluderet i prisen for lejren.

Pa ankomstdagen vil der veere introduktion til stedet og hinanden og der vil veere en lydhealingssession til at
fa alle til at lande solidt i den jyske muld.

Stedet ligger i katholmskoven syd for Grena imellem skov og marker med kort afstand til havet.

Praktisk

-du har egen telt med

-du serger selv for din mad, men oftest laver vi mad sammen til aften, sa godt at tage med til delemad ogsa.
-der er grill og adgang til kekken

-bad er i havet eller en solcellebruser i haven

-adgang til 2 toiletter i huset

-der er et enkelt stort veerelse i huset, som er til leje

Pris

-200 kr for medlemmer og som en ekstra jubileeumsgave er bgrn gratis

-350 kr for ikke medlemmer

Mobiler og andet tradlgst bliver samlet ind ved ankomst og givet tilbage ved afrejse, sa et dejligt digitalt detox
retreat. Der er fastnet telefon pa stedet der kan benyttes mod betaling efter varighed af samtaler. Der kan
veere skibe der sejler forbi med radar eller folk der kommer forbi huset med mobiler.

MCS ramte er ogsa velkomne. Huset har ikke veaeret malet i over 10 ar og der bliver ikke brugt parfumer og
andet i huset, sa i kan vaere indenfor til tilberedning af mad.
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Venligst gar mig opmaerksom pa MCS ved tilmeldning, sa jeg kan give andre tiimeldte besked om at tage
hensyn.

Der er mange dejlige steder pa Djursland, hvor EHS-ramte kan veere, sa tag vandrestavlerne og badetgjet
med.

Vi (Elias pa 16 og Lone pa 56) gleeder os til at mgde jer den 7 juli 2025. Adresse: Skovlystvej 5, 8500 Grenaa.
Tilmelding pa telefon 86 30 19 65 eller mail lonetklemmensen@gmail.com

Sommerdage pa Klitborg feriehjem i Rgrvig, 4500

EHS-foreningen kan i ar ekstraordineert tilbyde dig en weekend pa Klitborg den 25-27/7. Feriehjemmet ligger
pa en stor naturgrund omgivet af hgje treeer i sandflugtplantagen i Rervig. Klitborg bestar af et hovedhus og
anneks, kapel og et badehus. Der er ogsa et legehus og boldbaner. Tekniske malinger pa stedet udfert af
Vagn Larsen midt pa dagen (u. forbrug) viser lave veerdier bade med hensyn til hgjfrekvent straling AVG
veerdier under 0,03y W/m2, magnetfelter (< 2 nT) og elektrisk og magnetisk stgj fra jorden. Sammen med
afskaermende tiltag og god afstand til naboerne i plantagen forventer vi at have nogle gode omgivelser at
opholde os i.

Aktiviteter: Vi leegger op til en weekend med samveer, faellesspisning, spil og foredrag. Fredag kl. 19 holder
Henrik Eiriksson et foredrag om Auriculoterapi og greakupunktur med titlen "@ret som indgang til
nervesystemet”. Her vil han forteelle om den franske laege, neurolog og ingenigr Dr. Paul Nogiers arbejde. Han
opdagede, at kroppen og nervesystemet kan behandles via gret og paviste, at huden er en elektromagnetisk
modtager, og at der findes 7 helbredende frekvenser. Henrik vil desuden give praktiske metoder til, hvordan
man selv kan eksperimentere med at bruge arerne til nerve-regulering.

Lerdag eftermiddag kl. 15: miniworkshop om vokal wellness v/ Christina Funch Mellgren. Her skal vi hgre om
stemmen som instrument til at oplgse spaendinger, ilte blodet og skabe balance i kirtler og hormonsystem og
sammen lave praktiske gvelser pa stole og liggende pa ryggen. Derfor er det godt at have et liggeunderlag og
evt. pude med.

Sendag: QiGong med Lone Klemmensen.

Der er ogsa gode muligheder for at gere ting pa egen hand. Der er en dejlig strand indenfor gaafstand (400
m), og det er oplagt at ga ture i den store plantage. | Rarvig havn kan du kebe isvafler. Af udflugtsmuligheder
kan naevnes Hajby Kirke, Anneberg samlingerne og Dragsholm Slot. Undersgg dem evt. selv naermere.
Priser: Weekenden koster 775 kr. pr. voksen inkl. (vegetarisk/glutenfri) kost og logi og 450 kr pr. barn under 12
ar. Betaling ved tilmelding til EHS-foreningens bankkonto reg. nr.: 8401 000 1040627 (skriv: "sommerlejr” i
feltet, dit medlemsnr og antal) eller Mobile Pay nr: 70 618. Vzelg kategori: Sommerlejr og skriv dit medlemsnr.
Deltagergebyret refunderes kun i tilfeelde af, at foreningen aflyser arrangementet.

En dagsbillet til lardag koster 200 kr. inkl. gren frokost, -aftensmad og workshop. En barnebillet inkl. vegetarisk
frokost og aftensmad koster 100 kr. Det er muligt at foresparge om tilkgb af overnatning lgrdag for 120 kr. og
morgenmad sgndag for 50 kr, hvis der er ledige sengepladser pa tif.: 33 24 18 84 (indtal evt. besked pa
svareren). Indbetal belgbet til foreningens bankkonto (se foroven) og skriv: dit medlemsnr, "sommerlejr”,
"dagsbillet, V eller B i feltet.

Tilmeldingsfrist: den 30. juni for tilmelding til weekendophold. Obs: sommerlejren kan kun gennemfores,
hvis vi er mindst 16. Tilmeldte far direkte omkring den 1/7.

Dagsbilletter kan forelabig kabes frem til den 30/6. Herefter bliver det meldt ud, om salget fortseetter.
Praktisk information. El: for at spare pa forbruget og minimere gener, er el kun tilsluttet i forbindelse med
madlavning/opvask i dagtiden, ellers vil der veere slukket for hovedafbryderen bade om dagen og natten.
Arbejdsgrupper: madlavning (pa gaskomfur), maskinopvask og afsluttende renggring sendag er opgaver,
som vi skal Igfte i flok. Regn derfor med at indga i mindst én arbejdsgruppe i lgbet af weekenden.

Maltider: obs: fredag serveres der kun eftermiddagssnacks og aftensmad. Kommer du tidligt, s& medbring
egen frokost. Lardag laver vi morgenmad, frokost og aftensmad. Sendag er der morgenmad og frokost.
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Sovevarelser: der er sovevaerelser i stueplan og pa 1. sal i bade huset og i annekset. De fleste er med flere
kgjesenge. Enkelte er med to senge.

Medbring: sengetgj/sovepose, pudebetraek og lagner, varmt nattgj f.eks ski- eller uldundertgj og et par
uldsokker, handklaede, et viskestykke, personlige toiletting, indendgrssko/tefler og lommelygte til, hvis du skal
op om natten. Medbring gerne en fodbold, breetspil og/eller udendarsspil, hvis du har det og er i bil. Medbring
et liggeunderlag, hvis du vil deltage i Vokal Wellness workshoppen.

Kom duftfri: Pa lejren vil der veere deltagere med bade EHS og MCS (duft- og kemikalieoverfalsomhed).
Husk derfor at mgde duftfri. Undlad brug af parfume/parfumeret deodorant, -barbersprit, seeber og shampoo
med duft (heller ikke naturlige duftstoffer) og eeteriske olier pa dagen og i dagene far. Sgrg ogsa for, at dit tgj
0g sengetaj/sovepose har veeret vasket med duftfri/uparfumerede vaskemidler som f.eks Minirisk og undlad
brug af parfumeret skyllemiddel.

Ingen tradlgse devices: Efterlad smartwatches, mobiltelefoner og anden elektronik hjemme eller sluk dem far
ankomst til Klitborg og hold dem slukket under hele opholdet pa stedet.

Ankomst: Tidligst kl. 12 fredag. Udtjekning: sendag inden kl. 18.
Adresse:www.feriehjemmetklitborg.dkFeriehjemmet Klitborg, Klitborgvej 23, 4500 Nykgbing Sjeelland
Transport: Togforbindelse mellem Holbaek - Nykabing Sjeelland og bus 562 herfra (12;55, 13:55 og 14:55,
16:17) mod Rervig havn. Sta af ved Lyngkroen.

Togforbindelse mellem Hillerad-Hundested og feerge fra Hundested- Rarvig. Feergeafgange pa minuttal: 25 og
55, kom senest 5 min. Far. Pris: 220 kr hvis i bil. 68 kr for gaende.

Fra Rervig havn bus 562: Afgang kl. 11.50 & 13.12. Sta af ved Lyngkroen og ga direkte ind i plantagen og drej
mod venstre og venstre igen. Undga at fortsaette fremad mod masten ved Spar kabmanden. (Stralingen herfra
nar ikke ind til feriehjemmet).

Med Molslinjen fra Aarhus kl. 10,30 & 12, 30 (overfart: 90 min.) eller fra Ebeltoft kl. 11.35 med ankomst kl. 12:
50 i Sjeellands Odde. Samkgrsel herfra anbefales.

Samkersel: Er du i bil og har plads til flere, sa inviter gerne deltagere til samkersel i EHSF medlemsgruppen
pa Facebook eller send en e-mail til acollen@protonmail.com, skriv ogsa til mig, hvis du s@ger en karelejlighed
og ikke har adgang il selv at sla det op i Facebook medlemsgruppen.

Groove dans i Kvindelunden, Vestjylland - if you can move you can
groove

Sted:

Tovstrupvej 1, Hover, 6971 Spjald (v. regn i Hover Forsamlingshus, Hoverdalvej 4)
Datoer:

Sendag d. 15. juni kl. 10.00 - 11.00

Sendag d. 31. august 10.00 - 11.00 (+ evt. feellesfrokost)

Groove er en nem og en skan form for dans hvor alle kan veere med. Vi starter med opvarmning, herefter
masser af dans, og vi afslutter med en rolig afspaending. Vi danser til forskellige stilarter og musik. Der er ikke
nogen sveere koreografier at huske. Du kan ikke danse forkert. Du kan danse, i lige den retning du vil. Der er
fa simple trin, som vi alle danser, pa hver vores made. Du behgver ikke have erfaring med at danse, for at
danse med.

Du vil helt sikkert fa sved pa panden, et stort smil pa munden og fyldes med livsglaede. Vi danser pa bare
fgdder eller med indendgrs sko, og i det tgj man finder behageligt. Medbring noget at drikke og evt. et teeppe
il afspaendingen.

Seet et stort X i kalenderen - kom hvis du kan. Du er ogsa velkommen til at komme og kikke, hvis du ikke vil
danse med den farste gang.

Betaling 50 kr. pr. gang / kontant betaling. Tilleeg til lokaleleje i tilfeelde af regn: 20 kr. d. 15/6 - 50 kr. d.
31/8.
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SOCIALE ARRANGEMENTER&ANNONCER

Dette er et mobilt frit arrangement. Husk at efterlade mobiltelefonen derhjemme eller i bilen.

| forbindelse med Groove dans d. 31. august er det muligt at tilk@be en let frokost til 100 kr. fra Louises
Catering, Spjald. Medbring selv drikkevarer. Kgleboks er tilgaengelig.

Frokost til d. 31. august bestilles senest d. 10. august pr. mail: 3009mt@gmail.com Skriv "frokost” i
emnefeltet. Oplys navn, adresse og telefonnummer, sa vi let kan aflyse, hvis der ikke kommer nok tilmeldte.
Husk ogsa at oplyse om evt. allergihensyn.

Arranger: KLUB KRS - Evt. overskud doneres til EHS-Foreningen.

Teknisk kursus i Vestjylland - set X i din kalender den 12/9

Fredag d. 12. september kl. 10.00 — 17.00
Underviser: Vagn Larsen
Lokalitet: Ringkabing Skjern Kommune eller naermeste omegn.

Indhold og rammer er fastlagt. Lokalitet er stadig uafklaret, da der er flere egnede steder i spil.
Yderligere oplysninger om sted, indhold, deltagerbetaling og tilmelding i naeste nyhedsbrev, der udsendes i
august maned.

Lokalgruppearrangementer

Fyn - lgrdag 28.6

Lerdag d. 28. juniKl. 14 - 17 er der made pa Ibjergvej 12, Arslev.

Planen er, at vi gar en tur i vores smukke skov og derefter deler noget medbragt hyggeknas til en kop te/kaffe i
et topsikret EHS-rum, hvor vi kan drgfte de ting, der er vigtige for os. Tilmelding pa niels@ibjerget.dk eller
fastnet 66 15 79 02

True skov ved Arhus sgndag 22/6

Mgdetid/sted: P-pladsen ved True skov Aarhus kl.15. Derfra gar vi sammen ind til shelter pladsen inde i
skoven.

Der vil veere mulighed for at se og fa eksemplarer af foreningens pjecer, samt tale om stort og smat.

Skulle vejret veere darligt (regnvejr), mades vi i stedet i lokalgruppeforpersonens afskaermede kolonihavehus
pa adressen: Haveforeningen Sevang nr. 57, 8230 Abyhgj.

Hvis vejret er til ophold i True skov bedes te/kaffe/vand til eget forbrug medbringes, mens knas og (gko)frugt
medbringes af arrangaren.

Tilmelding ikke strengt ngdvendigt, men en fordel i tilfeelde af aflysning.

cecilie@ehsf.dk/22444589 (modtager ogsa sms)

ANNONCER

EHS/MCS venlig bolig kommer snart til leje - formentligt til efterdret

EHS-venligt reekkehus pa 85 m2 — Bomidtvest.

Beliggenhed: Tovstrupvej 16, Hover, 6971 Spjald

Huset er indrettet med forskellige former for skeermende foranstaltninger, der tilgodeser EHS-ramte.

Der er minimal straling i det store sovevaerelse. Det vil vaere muligt at tilkebe en baldakin, en vandrenser
koblet op pa al vandet samt opvaskemaskine, vaskemaskine og tgrretumbler.
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ANNONCER

Byens beboere er gode til at tage EHS-hensyn ift. deres mobiltelefoner. Nogle slukker gerne deres wifi, og
andre byder gerne pa en kop kaffe i deres haver. Der er ogsa banet vej for at kunne deltage i en klub med
foredrag.

Vicevaerten tager ogsa de nadvendige hensyn. Nar han bestiller en handvaerker, bestilles de altid med en
aftale om at lade deres mobiltelefon blive liggende i bilen.

Driftsafdelingen er ogsa meget positiv overfor at finde lgsninger, sa livet bliver sa godt som muligt for en EHS-
ramt person.

Der er ogsa lavet szerlige aftaler omkring dagligvarebutikkerne. DagliBrugsen i @lstrup og SuperBrugsen i
Spjald. Samt indenfor sundhedssystemet: i Spjald Leegehus, gjenklinikken i Ringkabing, Tandleegerne i
Ulfborg, Spjald Fysioterapi og klinik for Fodterapi i Spjald.

Det vil veere ngdvendigt at have en bil til radighed for at kunne handtere sit liv i en mindre landsby i et sogn
langt ude pa landet i et naturskant omrade med et stort habitat for en EHS-ramt person.

Yderlige oplysninger gives gerne pr. tIf. 9734 1001 - ring inden kI. 18.00.

Skeermet flytbart minihus

Minihus fra 2023 pa 12 m2, veludfert i alle detaljer. Mal udvendige 2,48 x 6,10. Indvendigt: stort rum 2,13 x
4,46 og lille rum 2,13 x 1,08. Vognen er opbygget med 2 lag metal yderst og indersiden er bygget op med
dampspeer, isolering og gipsvaegge. Nye vinduer og ny dar.

Den fremstar lys og fin og nem at varme op og der er ikke fodkoldt. Der er installeret el i vognen. Der er opsat
varmepumpe, der medfglger i kabet. Der kommer ikke mobilstraling ind i vognen.

Bygget med udgangspunkt i skurvogn og har veeret brugt som behandlerrum. Kan fungere som ekstra
veerelse, kontor eller behandlerrum.

Fliser foran vognen kan falge med, men flyttes af kaber (veerdi er 2000 kr.)

Kan ses pa adressen ved Vojens.

Transport af vogn i 2021 kostede ca 10.000 kr. pa lastbil. Flytning er for kebers regning og risiko.
Kontaktoplysninger ved spgrgsmal eller fremvisning tif; 20749600 eller mail: coachoghealerhuset@gmail.com
Pris 125.000 kr.

Skaermer godt mod straling nar der er haengt beskyttende teetsluttende stof i vinduerne, og deren er lukket
Selvom der tales i mobil udenfor, er der intet udslag, dvs. malinger pa mindre end 0,02 V/m (peak) og mindre
end 1 mikroWatt/m2 (average) inde i minihuset.

Opvarmning med indbygget varmeblaeser er mulig, men elektricitet skal hentes udefra. Der kan teendes for
varmen nar man er ude, og sa afbryde strammen for at kunne sove uden straling og uden el.

Kontaktinfo angaende minihusets skaermning mod straling: Karsten Hesse, karstenhesseh@aim.com, TIf
29175464
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HELSETIPS

HELSETIPS

Fra EHS-ramte til EHS-ramte

| den lukkede facebookgruppe for medlemmer er kosttilskuddet Bio-SelenoPrecise fra Pharma Nord (priser fra
149,-), blevet nzevnt af medlemmer, som et saerligt virksomt selen tilskud, med meerkbar effekt pa EHS-
symptomer.

Tippet er hermed givet videre til medlemmer der ikke er pa facebook.

Fra Professor Belpomme
VICecilie Bruun

Professor Dominique Belpomme, som har analyseret blodpragver fra over 2000 personer med symptomer pa
EHS og/eller MCS, naevner i en publiceret videnskabelig artikel fra 2020 en raekke anbefalinger til reducering
af gener. Anbefalingerne er baseret pa de mangeltilstande og sygdomsmarkgrer han fandt frem til var en
feellesnaevner for mange af de ramte.

Generelt pegede hans analyser pa, at de EHS/MCS ramte var i underskud af en lang raekke forskellige
vitaminer og mineraler. At spise varieret kan vaere en god made, at fa flere forskellige vitaminer og mineraler

pa.

Blodpraverne fra de undersggte EHS/MCS ramte viste iseer underskud af:
- D-vitamin (red. naturlige kilder til D-vitamin er bl.a. solskin, fede fisk og champignon)
- Zink (red. naturlige kilder til zink er bl.a. radt ked, skaldyr og greeskarkerner)

Belpommes analyse af sygdomsmarkgrer i blodpraverne fra de ramte, tegnede et billedde af, at: oxidativ
stress, inflammationstilstande, og lav blodgennemstrgmning/iltning af hijernen kan spille en rolle i forhold til
symptomer/gener.

-Oxidative skader skulle kunne mindskes ved indtag af antioxidanter (C- E-vitamin, betacaroten). Ifglge
netmediet Sund Forskning, er selen desuden vigtigt for kroppens evne til at udnytte antioxidanter (jf.
viderebragte tip fra EHS-ramt ovenfor).

- Inflammationstilstande skulle kunne bedres ved bl.a. at spise anti-inflammatoriske fadevarer, fx. fisk, kal,
beer, ngdder, ingefeer, gurkemeje, tomat, lag, byg, rug mm (ifelge Helsam.dk.)

- Utilstreekkelig blodgennemstremning/iltning af hjernen skulle ifalge Belpomme kunne forbedres vaesentligt
ved hjeelp af indtag af en fermenteret papaya ret (FPP - Fermented Papaya Preparation) og Gingo Biloba.

(Red: Det er muligt at netop fermenteret papaya er seerligt gavnligt for EHS/MCS ramte, men da alle
fermenterede fadevarer indeholder K2 vitamin, som en del forskning paviser kan have gavnlig effekt pa
hjertekarlidelser-areforkalkning (kan medfere utilstreekkelig blodgennemstremning/iltning af veev), sa kan
noget mindre eksotisk, sa som hjemmelavet upasteuriseret surkal, syrnede maelkeprodukter, natto, miso mm.,
teenkes at kunne have en lignende eller tilsvarende gavnlig effekt. K2 fas ogsa i pilleform.)

Kilder: Helsam.dk 'Din guide til antiinflammatorisk kost'’; Belpomme et al. 'Electrohypersensitivity as a newly identified
and characterized neurological pathological disorder: How to diagnose, treat, and prevent it (2020 ); Netmediet Sund
Forskning 'Antioxidanter — et overblik’ (2011).
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REFERAT G.F. 2025
Generalforsamlingen 26.april i Fredskovhytten, Hvalsg

Fremmadte i alt 32, af disse var 31 stemmeberettigede.

Pkt. 1. Valg af dirigent, referent og stemmetallere
Christina Funch Mellgren blev foreslaet og valgt som dirigent, Sandra Dolcerocca som referent, og Lone og
Paul som stemmeteellere.

Pkt.2. Godkendelse af dagsorden
Christina (dirigent) lagde ud med at konstatere at generalforsamlingen var lovligt indkaldt i forhold til
vedtaegterne, og dagsordenen blev godkendt af forsamlingen.

Pkt. 3. Formandens beretning

Keere medlemmer, kaere generalforsamling i EHS-Foreningen.

Vi har i arets lgb opgjort antallet af henvendelser for radgivning til cirka 2 i gennemsnit om dagen, nar alle
dage er medregnet. Det betyder selvfalgelig, at der har veeret mere travihed pa visse dage end pa andre.

Vi vil derfor takke vores hverdagshelte i EHS-Foreningen, som er de frivillige radgivere. Det er dem, der er
frontlinjen i vores bestraebelse pa at hjeelpe medborgere, som tit er i nad og fortvivlelse og som mangler et
sted at blive hert, forstaet og taget alvorligt.

At gere en praktisk forskel i hverdagen for dem, der lider med EHS, det er vores daglige mission. Fra
bestyrelsens side har vi i arets Igb valgt at rette en lobbyindsats imod fiernafleeste forbrugsmalere for el, vand
0g varme, som pa smart dansk ogsa kaldes for smartmeters. Vi har skrevet ud til sa mange
forsyningsselskaber, som vi har kunnet kontakte, og de fa svar, vi har modtaget, har ikke virket misbilligende
eller uvenlige. Vi fornemmer pa flere mader et lille tebrud i forsyningssektoren, som maske erkender, at
problemer med radioleesning ikke bare er et kortvarigt faanomen, der gar i sig selv.

Vi ville meget gerne have kreefter og ressourcer til at gare endnu mere af den slags lobbyarbejde, men vi ma
erkende, at vi har brug for flere aktive og kvalificerede kreefter for at styrke disse indsatser. Vi kan kun opfordre
til, at de medlemmer, der har kreefterne og kvalifikationerne, gar med ind og stetter arbejdet.

Det er lzenge siden, vi har diskuteret EHS-tilstandens status og EHS-lidendes vilkar med politikere og
sundhedsmyndigheder i Danmark, og det vil vi gerne vende tilbage til. Men nar vi ser, hvordan andre udsatte
sygdomsgrupper opnar fremgange, sa kommer forandringerne stort set altid udefra - iseer fra udenlandske
eller internationale beslutninger - og derfor tror vi ogsa, at forandringerne for EHS-ramtes vilkar skal komme
som et pres udefra. Det er maske ikke seerlig godt investeret at laegge kreefterne i dansk pavirkningsaktivitet.
Vi har blandt andet medvirket til at stotte en veludfert klageskrivelse til EU-Kommissionen over en
videnskabelig rapport om elektromagnetiske felter og sundhed fra EU's miljgsundhedskomité. Klagen er
underskrevet af en lang reekke foreninger i Europa, og vi tror, at det feelleseuropaeiske arbejde skal spille en
vigtig rolle i kampen for anerkendelse og rettigheder.

Vi har haft fokus pa at justere lidt i tingene, bade til den gode side og til den lidt kedelige side. Lidt
medlemsnedgang sammen med @gede udgifter til blade ger, at vi desveerre ma skeere antallet af
bladudgivelser ned fra 3 til 2 om aret. Til gengeeld vil vi skrue op for nyhedsbreve, som udkommer pa email til
digitale medlemmer og pa postomdelt papir til analoge medlemmer.

Det sa godt ud pa papiret, at vi kunne give gratis socialjuridisk bistand som en medlemsfordel, men det blev
brugt ganske lidt, og der var ogsa negativ respons pa det. Det kunne slet ikke svare sig i forhold il pris, sa
derfor har vi opsagt det og stoppet pengestrammen til tienesteudbyderen.

Vi har ogsa indledt overgangen fra vores egen administrationsveerktgjer pa computer og til at kabe en
pakkelgsning for foreninger, som bade handterer regnskab, medlemsdatabase, kontingentopkraevning og
hjemmeside, og vi forventer bade at spare penge og kreefter, og vi haber, det kan give os en fremtid med mere
dynamisk aktivitet pa vores internet-hjemmeside.

12

EHS-foreningens Nyhedsbrev Juni 2025



REFERAT G.F. 2025

Vi har efter mange ars planlagt tillgb truffet beslutning om aflenning af opgaver, og det har vi gjort ved at
ansaette bestyrelsesmedlemmet Cecilie Bruun som sekreteer pa aflennet kontrakt i et begraenset antal timer.
Hun har ikke selv sggt jobbet, og hun har ikke veeret en del af den politiske drgftelse og vedtagelse. Men
forslaget er stillet og vedtaget, fordi Cecilie er erhvervsaktiv og meget indsigtsfuld i vores forhold.

Vi har saledes defineret sekretaerens ansvarsomrade, sa der er en greense mellem, hvad der er frivilligt
foreningsarbejde og hvad der er aflannet arbejde. Den aflennede sekreteer-del af Cecilies aktivitet er det
sakaldte rugbrads- og hestearbejde i administrationen, som skal kunne beskrives og en dag overdrages til den
naeste, der bliver medarbejder.

Det er ikke det billigste traek, vi har foretaget, og negletallene vil fremga af kassererens beretning og budget.
Men der er sa lidt driftssikkerhed ved at have frivillige sygemeldte eller pensionister uden for arbejdsmarkedet,
at vi ser det som en ngdvendighed at sikre den stabile og palidelige arbejdskraft til vores basis af
arbejdsbyrder.

Lad det igen veere en opfordring til, at vi kan bruge alle de velvillige og kvalificerede kreefter, vi kan fa af jer,
medlemmerne i EHS-Foreningen.

Tak for det forgangne ar, og tak fordi | ville hgre min arsberetning.

Formandens beretning blev godkendt af forsamlingen.

Diskussionemner efter formandens beretning

- Mere information efterspurgt omkring det opsagte tilbud om gratis socialjuridisk bistand til medlemmer.
Tilbuddet blev udbudt af SR-bistand, og foreningen var blevet lovet en ‘fast track’ nem og bedre adgang til
socialjuridisk bistand.

- Et medlem gnskede at vide hvorfor foreningens medlemmer ikke var blevet spurgt ved anseettelsen af
Cecilie som sekreteer i foreningen. Svar fra bestyrelsen: Det er pa en tidligere generalforsamling blevet
besluttet at seette penge il side pa budgettet til et sekretariat i foreningen (Red. Beslutning om afszettelse af
midler i budgettet til etablering af et sekretariat blev truffet af den siddende bestyrelse omkring marts 2020).
Sekreteer og sekretariat er oprettet med en pravetid pa 3 mdr. og ansaettelsen kan i denne periode opsiges af
begge parter med 7 dages varsel.

Pkt. 4. Godkendelse af regnskab

Regnskabet blev gennemgaet af Dorte Bjerre (kasserer)

Kommentarer efter kasserens praesentation af regnskabet:

- Hvor meget blev der givet til klagen til EU. Svar fra kasserer 400 EURO svarende til 3000 DKK. Belgbet er
endnu ikke blevet opkraevet.

- Forespargsel om status pa foreningens modtagelse af donationer og indsamlingen til §8A godkendelsen.
Svar fra kasserer: Der var i 2024 i alt 17 private donationer til foreningen, og mindst 101 personer skal donere
mindst 200 DKK til foreningen inden 1. oktober i ar for at vi kan ans@ge om §8A godkendelse ud fra lignings-
loven, og fa momsrefusion. Indtil videre har 26 personer doneret mindst 200 DKK til foreningen.

- Forslag: Information om status pa §8A indsamlingen ma gerne kunne falges pa hjemmesiden, og der ma
ogsa gerne informeres om det i nyhedsbrevene.

- Kommentar fra Dorte B.: Der mangler en kassererassistent da Silvana stopper. Kirsten Ehmsen og Rie
Sivertsen meldte sig som nye kasserassistenter.

- Kommentar til IT/Web/software posten: Hvorfor er den udgift sa stor? Svar fra kasserer: Det er pa grund af
hjemmesiden og support aftalen med firmaet der vedligeholder denne. Bestyrelsen er igang med at undersgge
om foreningens drift (medlemsdatabase, regnskabs- og bogfaringsprogram) og hjemmeside kan fungere i
systemet ‘Foreninglet’. Systemet integrerer flere foreningsfunktioner i samme system, og det vil gare det
billigere og nemmere at varetage foreningens drift. Henrik Eriksson tilbad at hjeelpe med emigrering af
hjemmesiden til det nye system.
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Pkt. 5. Behandling af indkomne forslag

Forslag nr. 1 ang. §4 stk.1. 26 stemmeberettigede stemte for godkendelse af sendringsforslaget og det blev
dermed vedtaget.

Forslag nr. 2-4 gav anledning til en leengere omfattende debat. Enkelte medlemmer mente de fremsatte
forslag ville kunne skade foreningens mulighed for at arbejde for EHS-ramtes interesser, og mange
medlemmer var under og efter debatten meget forvirrede over den mulige betydning af, at stemme for eller
imod de fremsatte forslag.

Refererede kommentarer fra debatten til forslag nr. 2-4:

- Kommentar til forslagene fra Eva Theilgaard: EHS er anerkendt som en sygdom af WHO med egen
diagnosekode i ICD-11 ligesom i ICD-10. Koden i ICD-10 er W90.0 og i ICD-11 W90.8. EHS er en sygdom og
dette er pavist i 2 publicerede forskningsartikler af Belpomme, som jeg har sendt til bestyrelsen.
Sundhedsstyrelsen, herunder Anders Beierholm, misinformerer/lyver nar de siger at EHS ikke er anerkendt
som en sygdom. Belpommes studier viser at EHS kan diagnosticeres ud fra biomarkgrer i urin- og blodpraver,
og ved hjeelp af en funktionel MR-scanning der viser at EHS-ramte ikke far ilt nok til hjernen. Disse studier
viser at EHS er en fysisk neurologisk sygdom. ICD-11 koderne er tradt i kraft i 2022, og EHS er i ICD-11
beskrevet med en diagnosekode. Det er derfor vigtigt at der star i vedteegterne at EHS er en sygdom.

- Kommentar fra Helle Heiberg: EHS er ikke en sygdom. Jeg har aldrig ment at jeg har en sygdom, men at jeg
lider af fglgevirkningerne af miljgforurening, sa det kan vaere det er miljgstyrelsen vi skal henvende os til og
forsage at pavirke.

- Spergsmal fra Rikke (Vestsjeelland): Er det videnskabeligt bevist at vi bliver syge af straling?

- Svar til Rikke (Vestsjeelland) fra Vibeke Frakjeer: Det er bevist at vi bliver syge af straling/miljatoksin, men
det er af politiske arsager endnu ikke anerkendt af hverken WHO eller Sundhedsstyrelsen.

- Kommentar fra Cecilie Bruun: Jeg mener ikke det er afgarende for foreningens arbejde, hvordan EHS
defineres i vores vedteegter, og jeg mener ikke der er opnaet bred videnskabelig konsensus omkring hvad
EHS er og skyldes. Det vigtige er at vedteegterne fremmer foreningens mulighed for at hjeelpe foreningens
medlemmer, og lige nu udger de pa flere mader, isaer gkonomisk, en barriere. Der kan formentlig vaere mange
arsager til at nogle mennesker far EHS, herunder genetiske arsager.

- Kommentar fra Vibeke Frakjeer: Gener forarsager ikke EHS, men gener kan disponere for EHS. Den
udlgsende faktor for EHS er straling. Straling forarsager oxidativ stress, og oxidativ stress kan udlgses af
mange faktorer, fx skimmelsvamp. Det er vigtigt at skelne mellem sygdom og funktionsnedseettelse. Jeg bliver
syg af straling og jeg mener ikke jeg har en funktionsnedszettelse. Men EHS er en funktionsnedseettende
lidelse.

- Kommentar fra Andrea Collen: Jeg synes, at det er vigtigt, at der i §4 bevares en formulering om, at EHS-
foreningen sgger at fremme udredning af og behandlingsmuligheder for EHS-ramte.

Det blev til slut besluttet at lade forsamlingen stemme om, hvorvidt eendringsforslag 2-4 skulle sattes til
afstemning, eller om de skulle gennemarbejdes yderligere af en arbejdsgruppe inden afstemning, og dermed
ikke seettes til afstemning pa dette ars generalforsamling. 22 stemte for ikke at seette forslag 2,3 og 4 til
afstemning pa dette ars generalforsamling.

Forslag nr. 5. Godkendt med 27 stemmer for forslaget

Forslag nr. 6. Godkendt med 27 stemmer for forslaget

Pkt. 6. Fastszettelse af kontingent
Det blev enstemmigt vedtaget at kontingentet fortseetter usendret i indevaerende kontingent ar.

Pkt. 7 a. Valg af bestyrelse.
De opstillede kandidater til bestyrelsen, Cecilie, Dorte og Sandra, blev valgt og godkendt.
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Pkt. 7 b. Valg af bestyrelsessuppleanter. 1. suppleant Helle Heiberg og Henrik Skrubbeltrang 2. suppleant
(in absentia) blev valgt og godkendt.

Pkt. 8. Eventuelt

a) Rikke Nordentoft, ansker mere viden og afklaring omkring betydningen af og forskellene mellem de
forskellige ord til beskrivelse af hvad EHS ‘er’. Fx i forhold til valget af ordet ‘funktionsnedsaettelse’, som er
valgt i forhold til de rettigheder der knytter sig til det at have noget der kan defineres som en
‘funktionsnedsaettelse’, og de midler det evt. kan give nemmere adgang til, overfor medlemmernes identitet -
mulighed for at kunne se sig selv i ordvalget.

b) Det blev debatteret hvordan foreningen kan fa flere medlemmer. Medlemstallet har veeret dalende med
omkring 30 medlemmer om aret de sidste 3 ar.

c) Opleeg om sommerlejr i Rarvig ved Andrea Collen, sidste uge i Juli, 25-27/7. Se side 7 i nyhedsbrevet.

d) Forslag fra Cecilie B. om at gare det muligt at modtage medlemsbladet pr. e-mail. Enkelte medlemmer bor i
perioder i autocamper, campingvogn eller flytter meget rundt. Det kan for sadanne medlemmer vaere nemmere
at holde styr pa medlemsbladene, hvis de modtages pr. email. Det blev diskuteret om det kan blive for nemt at
‘dele’ bladet, og om foreningen kan risikere at miste medlemmer, hvis man nemt kan fa medlemsbladet uden
at betale kontingent. Det blev foreslaet at undersgge om man kan forhindre digital deling af bladet. Det blev
ogsa debatteret om det kan skade eller fremme foreningens mulighed for at rekruttere medlemmer, hvis bladet
bliver nemt at dele.

e) Opleeg fra Lone Klemmensen om arets sommerlejr i uge 28 pa Djursland som har ti ars jubileeum i ar. Se
side 6 i nyhedsbrevet.

f) Kommentar fra Vivian Lunabjerg: @nsker mere medinddragelse af medlemmer i eksempelvis anszettelsen af
en sekreteer, og vedrgrende forslag til endringer af foreningens vedtaegter. (Red. Beslutning om afseettelse af
midler til etablering af sekretariat blev truffet af EHS-foreningens bestyrelse far generalforsamlingen i marts
2020)

g) Andre forslag:

- @nske om at bestyrelsen i hgjere grad raekker ud til medlemmer vedrgrende enkeltopgaver.

- @nske om at referater fra bestyrelsesmader leegges ud pa hiemmesiden (red. referater laegges pt. i
medlemsarkivet, ehsf-arkiv.dk, som kan tilgas ved login med navn og medlemsnr. Vejledning til login i
medlemsarkivet er altid med i medlemsbladet.)

h) Lokalgrupperne ma gerne vaere mere tydelige pa generalforsamlingen.

i) Rikke Nordentoft seger en grund pa Sjeelland il et Tiny House og en bil lille bil med anhaengertraek
produceret fra 2010 og frem. Merete kan kontaktes pa rikke.steenvinkel.nordenhof@gmail.com

j) Forslag om at &endre benaevnelsen af EHS til EMR-syndrom |f. forslag fra Environmental Health Trust.
Indvending mod andring af benaevnelsen EHS, EHS er det begreb WHO, Sundhedsstyrelsen og de fleste
EHS relevante forskere og institutioner bruger, og derfor den benaevnelse der giver os starst relevans i forhold
til disse. Derudover har det betydning i forhold til SEO (Hjemmesidens placering i segeresultater pa
s@gemaskiner), fordi det er den benaevnelse der har veeret brugt i laengst tid.

k) @nske om at Eva T. og Vibeke F. skal sende videnskabeligt materiale til Cecilie (redaktgr), som skal
preesentere disse studier/artikler i medlemsbladet; alternativt give en kort beskrivelse af hvor disse artikler kan
findes pa nettet.

Bestyrelsens konstituering efter generalforsamlingen

Formand: David Wedege

Nastformand: Cecilie Bruun

Kasserer og bestyrelsesmedlem: Dorte Bjerre
Bestyrelsesmedlemmer: Lene Elvstram, Sandra Dolcerocca
Suppleanter: Helle Heibjerg (1.), Henrik Skrubbeltrang (2.)
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Gode rad er ikke dyre &=

Du kan se dem gratis pa vores hjemmeside. Men porto er blevet dyr. Kan du undvaere 200,- til en
donation, kan det blive billigere for os at sende brevpost ud til medlemmer, der ikke er digitale. De
gode rad ma du dog lzese uanset!

Kender du fx Sundhedsstyrelsens anbefalinger om mobilbrug? Vi har lavet en pjece med
anbefalingerne, der kvit og frit kan downloades, deles, printes ud og gives videre - eller haanges op
pa keleskabet.

Du kan ogsa laese om de tyske stralemyndigheders tips ved anvendelse af tradlgst udstyr, samt om
hvordan du kan fa mere kontrol over dit barns adgang til internettet - ved at skifte
mobilabonnement.

Vi siger aldrig nej tak til donationer, men vi skal faktisk kun bruge 101 donationer af 200,- inden
1.oktober 2025 for at kunne sende brevpost billigere ud til vores medlemmer. Du kan fglge med i

hvor taet vi er pa malet her: https://ehsf.dk/ss8a-donationer

Det er ogsa gratis at dele denne flyer:-)
Donationer kan overfgres via
- Netbank (Merkur Andelskasse 8401-0001040627)

- MobilPay (70618).

Husk at skrive ' Donatior? i beskedfeltet!

QR kode til MobilePay donation —
sa er det hele udfyldt pa forhand.

Det med smat

| 2024 blev der lagt moms pa porto. Foreningens udgifter til porto steg derfor med 25%. Lykkes det os at
finde 101 mennesker, der vil donere 200,- til foreningen inden 1. oktober 2025, kan vi ansgge om
godkendelse efter ligninglovens §8A og fa refunderet momsen pa porto.

Lykkes det os at blive godkendt efter ligningslovens §8A i 2025, kan det fra 2026 ogsa blive muligt at treekke
donationer til foreningen fra i skat.
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