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Sundhedsstyrelsens anbefaling

Mobiltelefoni er af fgrende
videnskabelige rad og
myndigheder i verden
mistaenkt for at vaere
sundhedsskadeligt.
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Mobiltelefoni er den storste kilde til eksponeri
for radio- og mikrobolger.

En mobiltelefon holdt op til oret under samtale
giver sdledes anledning til en markant hojere
eksponering end fx en Wi-Fi-router. Forskere kan
endnu ikke be- eller afkreefte, at eksponeringen fra
mobiltelefoner udgor en sundhedsrisiko.

Derfor anbefaler Sundhedsstyrelsen, at du folger
disse enkle forholdsregler.

Kilde:
https://www.sst.dk/da/viden/Straalebeskyttelse/Om-
ikke-ioniserende-straaling/Mobiltelefoni-og-traadloes-
teknologi/Anbefalinger-om-mobilbrug

(Anbefalingerne er kopieret direkte fra
Sundhedsstyrelsens hjemmeside uden aendringer i
teksten.)
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&k ikke telefonen til me
solvpapir eller lignende.
. Sammenlign telefoners SAR-
veerdi. Lavere SAR-vardi : :
EHS-foreningen, som siden 1992 har veeret en

medferer lavere ekSponerlng. sygdomsbekampende organisation og patient-
handicapforening for danske el-overfglsomme, har
flere gode og enkle rad til hvordan du kan beskytte dig
selv og andre imod for meget straling — uden du af
den grund behgves at undvaere din mobiltelefon!

Forskere vurderer, at bagrn
sandsynligvis er mere sarbare end
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voksne, over for eksponering fra
tradlgse enheder.

Se pé bagsiden af denne folder.




